Impulzni masaz na nohy Media-Tech MT6527
Navod k obsluze

Ucinky této podlozky jsou hluboké a viestranné. Stimulované receptory v chodidlech maji pozitivni vliv na
fungovani vnitfnich organt, jako je srdce, plice a jatra. Jeho presné umisténé stimulacni body zajistuiji
maximalni masazni acinek, ktery prispiva nejen k redukci tukové tkané, ale také k celkové pohodé téla.
Trénink na podlozce nejen posiluje svaly nohou, ale napodobuje i ru¢ni masazni techniku. Diky rtiznym
programim miizete dosdhnout ocekdvanych vysledkti. EMS elektro stimulace, vyuzivana jak pfi tréninku, tak
rehabilitaci, zahrnuje stimulaci svali pomoci elektrickych impulsti. Jednd se o u¢inny zptisob, jak uvolnit
napjaté svaly, zmirnit bolest a zlepsit spanek.

1. displej

2. M - tlac¢itko MODE

3. +/- nastaveni

4. micro usb vstup pro nabijeni

5. indikace nabijeni

6. patentky na pripojeni k podloZce

1. misto pro chodidla

2. patentky pro pfipojeni ovladace

3. dalkové ovladani s volbou +/-, tlacitkem ON/OFF, tlacitkem zmény
programu

Nabijeni a instalace
3 Pied zalatkem pouzivani masaZe, doporucujeme nabit ovladaé na 100%.

Ptipojte USB/micro USB kabel do vstupu nabijeni (4) a pomoci adaptéru 5V/
1-2A nebo vstupu USB v PC, nabijte. Nepouzivejte rychlo nabijecky.
Nepouzivejte zafizeni v priibéhu nabijeni. Nabijeni signalizuje indikace
na ovladaci, po zhasnuti je pfistroj nabity.

Upozornéni: po kazdém pouziti nabijte baterii na plnou kapacitu a pokud
zafizeni nepouzivate nabijte jej alespon jednou za 3 mésice, pro udrzeni kapacity baterie.

Odstrarite ochranu baterie v dalkovém ovladaci. Pfipojte ovlada¢ pomoci patentti k podlozce.

Pouziti

Pro lepsi masazni efekt navlhéete chodidla vlhkym ru¢nikem. Na podlozku nestoupejte celou vahou.
Proceduru provadéjte v sedé.

Polozte nohy na vyznacené ¢asti na podlozce.

PouZijte tlaéitko + pro zapnuti pristroje

Tlac¢itkem MODE nastavte pozadovany rezim

Tlaéitkem +/- mtZete nastavit intenzitu v 19 stupnich

Podlozka se automaticky vypne pokud zvednete chodidla.

Pfi prvnim pouziti doporucujeme nastavit intenzitu na stupen 1.

Doporucujeme pouzivat EMS podlozku jedenkrat denné v maximdalnim ¢ase 15 minut.

Dilezité

Pristroj nenahrazuje zdravotnické pfistroje a nenahrazuje doporucenou terapii. V pfipadé obav se poradte
s 1ékafem.



